
 

 

CURRICULUM VITAE 

RESUMEN 

 

A.- DATOS GENERALES 

 Nombre: Ángel Refugio Vargas Salinas. 

 E-mail: angelvargas_psic_salud@outlook.com 

 

B.- FORMACIÓN PROFESIONAL 

1.- Licenciatura en Psicología. 

Facultad de Estudios Profesionales, Unidad Zaragoza. 

Generación 76-80. Cédula Profesional Núm. 1158019. 

 

2.- Especialidad en Psicología en Atención Primaria de la Salud. 

Secretaría de Salud. Dirección General de Enseñanza en Salud. 

De marzo 1988 a febrero de 1991. 

Cédula de Especialidad Núm.: 4111080. 

 

3.- Maestría en Psicología General Experimental con énfasis en salud. 

Facultad de Psicología de la UNAM. 

De marzo 1988 a febrero de 1991. 

 

4.- Formación como Coordinador de Grupo. 

Taller de Aprendizaje e Investigación de Grupo Operativo, TAIGO A.C. 

Con 4 años de duración. De 1988 a 1992. 

 

5.- Idiomas: 

Basic Certificate of English “With Distinction”. 

Certificado obtenido al haber aprobado con excelentes calificaciones los 5 Niveles Básicos (200) 

horas, de la Lengua Inglesa. Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A. C. 1982. 

 

Acreditación de los Niveles Intermedio VI al IX y Avanzado del X al XIII de la Lengua Inglesa. 

Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A.C. Septiembre 1983 a junio de 1986. 

 

First Certificate in English. Certificado otorgado por la Universidad de Cambridge, a través del 

Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A.C., a candidatos cuya lengua materna no es el Inlgés. Junio 

de 1986. 

 

Curso Propedéutico para Maestros de Inglés. Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A.C. (42 horas, 

teórico-práctico). 

 

Curso de Preparación para Maestros de Inglés. Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A.C. (60 horas, 

a nivel de enseñanza). 

 



 

 

Certificate of Proficiency in the Teaching of English as a foreign language. Segundo Curso en la 

Enseñanza del Inglés como Lengua Extranjera. Instituto Anglo-Mexicano de Cultura, A.C. De febrero 

a junio de 1987. 

 

Curso de Traducción de la Lengua Italiana. Centro de Enseñanza de Lenguas Extranjeras. UNAM. 

1990. 

 

Acreditación de los Niveles Elemental I al III; Intermedio IV; y  Avanzado V y VI del American 

Language Course. Centro de Estudios de Idiomas del Ejército y Fuerza Áerea Mexicana. 

(CEIEFAM). Secretaría de la Defensa Nacional. Noviembre de 1996. 

 

Curso de Capacitación en la Metodología del American Language Course. CEIEFAM-SEDENA. 

Noviembre de 1996. 

 

C.- DESARROLLO PROFESIONAL 

Analista de Proyecto en la Dirección de Orientación Educativa del IPN. De octubre de 1980 a marzo 

de 1987. 

 

Traducción del inglés al español de la Conferencia: “Memoria e Inteligencia de Jean Piaget”. Enero 

de 1987. 

 

Analista Técnico, Departamento de Educación Extra-escolar de la Dirección General de Educación 

Técnica de la SEP. Colaborando en los Programas Sistema de Educación Tecnológica Industrial para 

Instructores Comunitarios y Telebachillerato. De julio a diciembre de 1987. 

 

Coordinador de la Materia Psicología Médica en la Carrera de Médico Cirujano y Partero. 

Departamento Psicomédico de la Escuela Superior de Medicina del IPN. De abril de 1987 a marzo 

de 1988. 

 

Colaboración en el Departamento de Medicina Comunitaria en el Área de Medicina Familiar y Salud 

Mental de la Escuela Superior de Medicina del IPN. De 1985 a 1988. 

 

Examen de Oposición para impartir la Cátedra de Psicología Médica en la Escuela Superior de 

Medicina del IPN, con el tema: “El papel de la familia en el desarrollo de la personalidad del niño”. 

Aprobado el 6 de marzo de 1989. 

 

Egresado de la Primera Generación de la Residencia, Especialidad Psicología en Atención Primaria 

de la Salud. Convenio Secretaría de Salud-UNAM. 1988-1991. 

 

Personal docente en la Unidad de Desarrollo Académico, responsable del Programa de Estrategias 

Compensatorias del Departamento de Desarrollo Educativo de la Secretaría de Educación Médica de 

la Facultad de Medicina de la UNAM. De septiembre de 1991 a julio de 1992. 

 

Psicólogo adscrito al Servicio de Psicología del Centro Médico Naval de la Armada de México. 

Reclutamiento y Selección de personal al servicio activo de la Armada de México, consulta externa 

de psicología, valoración e integración de estudios psicológicos. De diciembre de 1992 a 1995. 

 

Profesor de Inglés para estudiantes de Psicología del Programa de Alta Exigencia Académica de la 

Facultad de Psicología de la UNAM. De diciembre de 1992 a marzo de 1993. 

 



 

 

Profesor de la asignatura Psicología Social en la Facultad de Psicología de la UNAM. De febrero a 

mayo de 1993. 

 

Profesor de las Asignaturas: Inglés Técnico, Bioética, Psicología Médica y Psicología Clínica Naval. 

Escuela Médico Naval. De diciembre de 1992 a febrero de 1998. 

 

Jefe del Departamento de Actualización y Vinculación. Jefatura de Estudios de Posgrado e 

Investigación. Escuela Médico Naval. De diciembre de 1993 a febrero de 1998. 

 

Jefe del Departamento de Selección Psicológica de Aspirantes a los Planteles Navales. Dirección 

General de Educación Naval. De marzo de 1998 a marzo del 2001. 

 

Jefe del Departamento de Evaluación Psicológica. Subdirección de Psicopedagogía. Dirección de 

Psicopedagogía y Selección. Dirección General Adjunta de Educación Naval. De abril de 2001 a julio 

de 2003. 

 

Subdirector de Seguimiento Psicopedagógico. Dirección de Evaluación del Sistema Educativo Naval. 

Dirección General de Educación Naval. De agosto de 2003 a la agosto de 2006. 

 

Jefe de la Sección de Psicopedagogía y de la Subsección de Psicología Educativa de la Heroica 

Escuela Naval Militar. De septiembre de 2006 a diciembre de 2012. 

 

Psicólogo adscrito a la Coordinación de Orientación Educativa de la ESM-IPN de enero 2013 a enero 

2014. Brindando asesoría psicológica a estudiantes de la carrera de médico cirujano y partero. 

 

Coordinador de Desarrollo Académico en el Departamento de Innovación Educativa de la ESM-IPN. 

A cargo de realizar análisis de equivalencias entre Unidades de Aprendizaje de planes de estudio de 

la Licenciatura de Medicina del Sistema Educativo Nacional y Unidades de Aprendizaje de la Carrera 

de Médico Cirujano y Partero de la ESM, así como la revalidación de estudios entre Planes de estudios 

de la Licenciatura en Medicina de Universidades, Instituciones, Facultades y Escuelas de Medicina 

que no forman parte del Sistema Educativo Nacional y el Plan de Estudios de la Carrera de Médico 

Cirujano y Partero de la ESM. Del 21 de enero 2013 a la fecha. 

 

Director del proyecto de investigación. “Algunas características psicológicas de los estudiantes de 

medicina de alto rendimiento académico de la ESM-IPN, inscritos en el programa de Becas 

TELMEX” Registro Secretaría de Investigación y Posgrado, SIP-IPN núm. 20144102. De enero a 

diciembre de 2014. Proyecto concluido. 

 

Director del Proyecto de investigación. “Inteligencia emocional, personalidad y rendimiento 

académico en estudiantes de medicina de 6° semestre de la carrera de la ESM-IPN”. Registro SIP-

IPN núm. 20151858. Proyecto en ejecución. 

 

Integrante de la Academia de Psicología Médica. Profesor titular de la Cátedra de Psicología Médica. 

Escuela Superior de Medicina del IPN. De 1987 a 1998; y de enero de 2013 a la fecha. 

 

Profesor de la Unidad de Aprendizaje Inglés Médico de la ESM-IPN sem. agosto diciembre 2015. 

 

Comunicado Oficial de Promoción Docente. Profesor Asociado “C” (ES). Fecha de clasificación 20 

de mayo de 2015. Dirección de Capital Humano-Secretaría de Administración del IPN. 

 



 

 

Obtención del grado de Maestro en Psicología General Experimental, aprobado con mención 

honorífica el 18 de abril de 2016. Facultad de Psicología de la UNAM. 

 

Práctica privada como Especialista en Psicología en Atención Primaria de la Salud. De septiembre de 

2006 a la fecha.           Actualización: agosto 2016. 


